
Профилактика вредных привычек у детей 

 — Токсикомания 
 

Токсикомания среди подростков представляет собой серьёзную проблему для 
современного общества, хотя бытует мнение, что это явление гораздо менее опасное, 
чем наркомания. Но из-за своего разрушительного воздействия на организм детей и 
подростков, доступности применяемых токсических веществ, скорости развития 
психической зависимости — это заболевание представляет серьёзную угрозу. 

 — Советы родителям по профилактике токсикомании 
 

Наркомания и токсикомания– это тяжелые хронические заболевания, причиной 
которых является употребление психоактивных веществ ПАВ (лекарственных 
препаратов, химических и растительных веществ), характеризующиеся развитием 
психической (болезненное стремление вновь и вновь испытывать это измененное 
состояние), и как в следствие, физической зависимости, психическими и 
соматическими расстройствами, изменением личности. 

 — Профилактика вредных привычек у детей и подростков 
 

Как при любой болезни, при соблюдении определенных профилактических мер можно 
уберечь ребенка от потребления табака, алкоголя и наркотиков. Конечно, не все 
представленные ниже способы легко воплощаются, но в совокупности они дают 
реальный положительный результат. 

 — Как разговаривать с ребенком об алкоголе, наркотиках и 
ответственности за свое здоровье 
 

Вопрос ранней профилактики употребления психоактивных веществ для нашей страны 
очень актуален. Сегодня старшеклассникам многих школ преподают уроки здоровья, 
которые ведут врачи-наркологи, но куда важнее то, что каждый день происходит дома 
и что говорят и делают родители. 
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