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РАБОЧАЯ ПРОГРАММА

по  физической культуре 1 а класса
срок реализации: 01.09.2016г. - 25.05.2017г.

Составлена на основе примерной программы по физической культуре для общеобразовательных учреждений

автор программы: В.И. Лях.

_          Арзуманьянц Е.И.
Ф.И.О. учителя, составившего программу
2016 год

Пояснительная записка        
Рабочая программа по физической культуре для 1а класса разработана на основе: 

- Федерального закона от 29.12.2012 года № 273 – ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (с последующими изменениями и дополнениями);

- Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 06.10.2009 № 373 «Об утверждении и введении в действие федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования» (с последующими изменениями и дополнениями);

- Устава Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Средняя общеобразовательная школа №1»
- Положения о рабочей программе на уровень начального общего образования, рабочей программе по учебному предмету, принятого на заседании Педагогического совета (протокол № 8 от 30.05.2015 г.).

Программа отражает обязательное для усвоения в начальной школе содержание по физической культуре. 
 Общая  характеристика учебного предмета

          Программа отражает обязательное для усвоения в начальной школе содержание обучения  физической культуре.

Курс физическая культура направлен на формирование у школьника жизненно необходимых знаний, умений, навыков, развивающих двигательные способности. Одновременно в силу своей специфики он оказывает оздоровительное, реабилитационное и рекреативное воздействие, способствует восстановлению умственной работоспособности учащихся, удовлетворяет часть жизненно необходимой потребности развивающегося организма в движении. Физическое воспитание формирует полезные привычки, приучает школьников соблюдать правила личной и общественной гигиены. Поэтому, являясь учебной дисциплиной, оно одновременно выступает как фактор, повышающий качество жизни учащегося, что актуально во все времена.

          Предметом обучения физической культуре является двигательная деятельность человека с общеразвивающей направленностью. В процессе овладения этой деятельностью укрепляется здоровье, совершенствуются физические качества, осваиваются определенные двигательные действия, активно развиваются мышление, творчество и самостоятельность.

Содержание курса выстроено с учётом возрастных и индивидуальных особенностей школьников и на основе реализации принципов организации обучения.
Программа направлена на:

— реализацию принципа вариативности, обосновывающего планирование учебного материала в соответствии с половозрастными особенностями учащихся, материально-технической оснащенностью учебного процесса (спортивный зал, спортивные пришкольные площадки, региональными климатическими условиями .

— реализацию принципа достаточности и сообразности, определяющего распределение учебного материала в конструкции основных компонентов двигательной (физкультурной) деятельности, особенностей формирования познавательной и предметной активности учащихся;

— соблюдение дидактических правил «от известного к неизвестному» и «от простого к сложному», ориентирующих выбор и планирование учебного содержания в логике поэтапного его освоения, перевода учебных знаний в практические навыки и умения, в том числе и в самостоятельной деятельности;

— расширение метапредметных связей, ориентирующих планирование учебного культуры, всестороннее раскрытие взаимосвязи и взаимообусловленности изучаемых явлений и процессов;

— усиление оздоровительного эффекта, достигаемого в ходе активного использования школьниками освоенных знаний, способов и физических упражнений в физкультурно-оздоровительных мероприятиях, режиме дня, самостоятельных занятиях физическими упражнениями.

Формы, методы, средства образовательные технологии

Программа предусматривает проведение уроков ознакомления с новым материалом, закрепления изученного, применения знаний и умений, обобщения и систематизации знаний, комбинированных,  интегрированных уроков, уроков-экскурсий,  уроков-соревнований, уроков с дидактической и ролевой игрой.
Фронтальная, групповая, индивидуальная работа, работа в парах.

Учитывая способности класса в работе использую следующие образовательные технологии:

Информационно-коммуникационные технологии

На сегодняшний день информационно – коммуникационные технологии занимают всё большее и большее место в образовательном процессе. Главным преимуществом этих технологий является наглядность, так как большая доля информации усваивается с помощью зрительной памяти, и воздействие на неё очень важно в обучении. Информационные технологии помогают сделать процесс обучения творческим и ориентированным на учащегося. ИКТ использую на уроках, применяя образовательные и обучающие программы, создаю к урокам презентации, использую мультимедийное оборудование для показа видео по различным темам. 

Личностно-ориентированная технология обучения

Помогает мне в создании творческой атмосферы на уроке, а так же создает необходимые условия для развития индивидуальных способностей детей.

Проблемное обучение

Использование методов, основанных на создании проблемных ситуаций и активной познавательной деятельности учащихся, позволяет мне нацелить ребят на поиск и решение сложных вопросов, требующих актуализации знаний.

Технология уровневой дифференциации

Дифференциация способствует более прочному и глубокому усвоению знаний, развитию индивидуальных способностей, развитию самостоятельного творческого мышления. Разноуровневые задания облегчают организацию занятия в классе, создают условия для продвижения учащихся в учебе в соответствии с их возможностями. Работая дифференцированно с учащимися, вижу, что их внимание не падает на уроке, так как каждому есть посильное задание, «сильные» ученики не скучают, так как всегда им дается задание, над которой надо думать.

Игровые технологии
Я считаю, что использование на уроках игровых технологий обеспечивает достижение единства эмоционального и рационального в обучении. Так включение в урок игровых моментов делает процесс обучения более интересным, создает у учащихся хорошее настроение, облегчает преодолевать трудности в обучении. Я использую их на разных этапах урока. Так в начале урока включаю игровой момент «Отгадай тему урока», при закреплении изученного материала – «Найди ошибку», кодированные упражнения. Так же мною разработаны викторины, часы занимательной математики. Всё это направлено на расширение кругозора учащихся, развитие их познавательной деятельности, формирование определенных умений и навыков, необходимых в практической деятельности, развитие общеучебных умений и навыков.

Исследовательские методы в обучении

Дают возможность учащимся самостоятельно пополнять свои знания, глубоко вникать в изучаемую проблему и предполагать пути ее решения, что важно при формировании мировоззрения. Это важно для определения индивидуальной траектории развития каждого учащегося.
Групповая технология
Групповая технология позволяет организовать активную самостоятельную работу на уроке. Это работа учащихся в статической паре, динамической паре при повторении изученного материала, позволяет в короткий срок опросить всю группу, при этом ученик может побывать в роли учителя и в роли отвечающего, что само создает благоприятную обстановку на уроке. Так же применяю взаимопроверку и самопроверку после выполнения самостоятельной работы. Учащийся при этом чувствует себя раскованно, развивается ответственность, формируется адекватная оценка своих возможностей, каждый имеет возможность проверить, оценить, подсказать, исправить, что создает комфортную обстановку.

Диалоговые технологии обучения
Образование вне диалога превращается в искусственную, мертвую систему. М.М. Бахтин 
Основное назначение диалоговой технологии в процессе диалогического общения на уроке учащиеся ищут различные способы для выражения своих мыслей, для осваивания и отстаивания новых ценностей. 
Диалог на уроке – это особая дидактико-коммуникативная атмосфера, которая помогает ученику не только овладеть диалогическим способом мышления, но и обеспечивает рефлексию, развивает интеллектуальные и эмоциональные свойства личности.

Здоровьесберегающие технологии

Использование данных технологий позволяют равномерно во время урока распределять различные виды заданий, чередовать мыслительную деятельность, определять время подачи сложного учебного материала, выделять время на проведение самостоятельных и контрольных работ, нормативно применять ТСО, что дает положительные результаты в обучении. При подготовке и проведении урока учитываю: дозировку учебной нагрузки; построение урока с учетом динамичности учащихся, их работоспособности; соблюдение гигиенических требований (свежий воздух, хорошая освещенность, чистота); благоприятный эмоциональный настрой; профилактика стрессов (работа в парах, группах, стимулирование учащихся); оздоровительные моменты и смена видов деятельности на уроке, помогающие преодолеть усталость, уныние, неудовлетворительность; соблюдаю организацию учебного труда (подготовка доски, четкие записи на доске, применение ИКТ).

Метод проектного обучения

Ни для кого не секрет, что в наше время конкурентоспособность человека на рынке труда во многом зависит от его способности овладевать новыми технологиями, адаптироваться к изменяющимся условиям труда. Поэтому мы должны не только вкладывать готовые знания в головы детей, но заставлять их мыслить, анализировать, делать выводы, принимать решения. Мы должны научить их учиться.Одним из ответов системы образования на запрос работодателей и местного сообщества является идея компетентностно-ориентированного образования. Базовой образовательной технологий, поддерживающей компетентностно-ориентированный подход в образовании, является метод проектов Метод проектов по своей дидактической сущности нацелен на формирование способностей, обладая которыми, выпускник школы оказывается более приспособленным к жизни, умеющим адаптироваться к изменяющимся условиям, ориентироваться в разнообразных ситуациях, работать в различных коллективах, потому что проектная деятельность является культурной формой деятельности, в которой возможно формирование способности к осуществлению ответственного выбора. Проект позволяет учителю и ученику работать  как партнеры.

Количество часов в рабочей программе по некоторым разделам не совпадают с программой В.И.Лях и А.А.Зданевич,  так как есть различие в количестве годовых часов.

КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ   ПЛАНИРОВАНИЕ   ПО   ФИЗИЧЕСКОЙ   КУЛЬТУРЕ    

1 класс 3 часа в неделю (99 ч)
	№

п/п
	Наименование разделов, тем
	Кол-во часов
	Дата

	
	
	
	план
	факт

	1
	Организационно-методические указания. Правила соблюдения техники безопасности на уроке физической культуры. Знакомство со школьной спортивной площадкой. 
	1
	
	

	2
	Тестирование бега на 30 м с высокого старта. Соревнования по бегу на спортплощадке.
	1
	
	

	3
	Техника челночного бега.  Игра на спортивной площадке.
	1
	
	

	4
	Возникновение физической культуры и спорта. Экскурсия на стадион «Шахтер».
	1
	
	

	5
	Тестирование челночного бега 3 на 10 м. Соревнования по бегу на спортплощадке.
	1
	
	

	6
	Тестирование метания мешочка на дальность. Спортивные соревнования на спортплощадке.
	1
	
	

	7
	Русская народная подвижная игра «Горелки» на спортплощадке.
	1
	
	

	8
	Олимпийские игры на спортплощадке.
	1
	
	

	9
	Что такое физическая культура. Веселые старты на спортплощадке.
	1
	
	

	10
	Ритм и темп.  Спортивные соревнования на спортплощадке.
	1
	
	

	11
	Подвижная игра «Мышеловка» на спортплощадке.
	1
	
	

	12
	Личная гигиена человека.  Подвижная игра  «Салки с домиками» на спортплощадке.
	1
	
	

	13
	Тестирование метания  малого мяча на точность. Веселые старты на спортплощадке.
	1
	
	

	14
	Тестирование наклона вперед из положения стоя. Подвижная игра «Два Мороза» на спортплощадке.
	1
	
	

	15
	Тестирование подъема туловища из положения лежа на 30 секунд. Подвижная игра «Волк во рву» на спортплощадке.
	1
	
	

	16
	Тестирование прыжка в длину с места. Подвижная игра «Волк во рву» на спортплощадке.
	1
	
	

	17
	Тестирование подтягивания на низкой перекладине из виса лежа. Подвижная игра «Охотник и зайцы» на спортплощадке.
	1
	
	

	18
	Тестирование виса на время. Подвижная игра «Охотник и зайцы» на спортплощадке.
	1
	
	

	19

	Стихотворное сопровождение на уроках как элемент развития координации движений. Подвижная игра «Кто быстрее схватит» на спортплощадке.
	1
	
	

	20
	Стихотворное сопровождение на уроках как элемент развития координации движений. Подвижная игра «Совушка» на спортплощадке.
	1
	
	

	21
	Ловля и броски мяча в парах. Подвижная игра «Осада города» на спортплощадке. 
	1
	
	

	22
	Подвижная игра «Осада города» на спортплощадке.
	1
	
	

	23
	Индивидуальная работа с мячом. Эстафеты с мячом на спортплощадке.
	1
	
	

	24
	Школа укрощения мяча. Подвижная игра «Вышибалы» на спортплощадке.
	1
	
	

	25
	Подвижная игра «Ночная охота» на спортплощадке.
	1
	
	

	26
	Глаза закрывай - упражненье начинай. Подвижная игра «Ночная охота» на спортплощадке.
	1
	
	

	27
	Подвижные игры на спортплощадке.
	1
	
	

	28
	Перекаты
	1
	
	

	29
	Разновидности перекатов
	1
	
	

	30
	Техника выполнения кувырка вперед
	1
	
	

	31
	Кувырок вперед
	1
	
	

	32
	Стойка на лопатках. Мост.
	1
	
	

	33
	Стойка на голове.
	1
	
	

	34
	Лазанье по гимнастической стенке.
	1
	
	

	35
	Перелезание на гимнастической стенке.
	1
	
	

	36
	Висы на перекладине.
	1
	
	

	37
	Круговая тренировка.
	1
	
	

	38
	Прыжки со скакалкой.
	1
	
	

	39
	Прыжки в скакалку.
	1
	
	

	40
	Круговая тренировка.
	1
	
	

	41
	Вис углом и вис согнувшись на гимнастических кольцах.
	1
	
	

	42
	Вис прогнувшись на гимнастических кольцах.
	1
	
	

	43
	Переворот назад и вперед на гимнастических кольцах.
	1
	
	

	44
	Вращение обруча.
	1
	
	

	45
	Обруч: учимся им управлять.
	1
	
	

	46
	Круговая тренировка. 
	2
	
	

	47
	Подвижные игры
	1
	
	

	48
	Подвижные игры
	1
	
	

	49
	Подвижные игры
	1
	
	

	50
	Подвижные игры
	1
	
	

	51
	Подвижные игры
	1
	
	

	52
	Подвижные игры
	1
	
	

	53
	Подвижные игры
	1
	
	

	54
	Подвижные игры
	1
	
	

	55
	Подвижные игры
	1
	
	

	56
	Подвижные игры
	1
	
	

	57
	Подвижные игры
	1
	
	

	58
	Подвижные игры
	1
	
	

	59
	Лазанье по канату.
	1
	
	

	60
	Подвижная игра «Белочка-защитница».
	1
	
	

	61
	Преодоление усложненной полосы препятствий.
	1
	
	

	62
	Техника прыжка в высоту с прямого разбега.
	1
	
	

	63
	Прыжок в высоту с прямого разбега.
	1
	
	

	64
	Прыжок в высоту спиной вперед.
	1
	
	

	65
	Прыжки в высоту.
	1
	
	

	66
	Броски и ловля мяча в парах.
	1
	
	

	67
	Ведение мяча.
	2
	
	

	68
	Ведение мяча в движении.
	1
	
	

	69
	Эстафета с мячом.
	1
	
	

	70
	Подвижные игры с мячом.
	1
	
	

	71
	Подвижные игры.
	1
	
	

	72
	Броски мяча через волейбольную сетку.
	1
	
	

	73
	Точность бросков мяча через волейбольную сетку.
	1
	
	

	74
	Подвижная игра «Вышибалы через сетку».
	1
	
	

	75
	Броски мяча через волейбольную сетку с дальних дистанций.
	1
	
	

	76
	Бросок набивного мяча от груди.
	1
	
	

	77
	Бросок набивного мяча снизу.
	1
	
	

	78
	Подвижная игра «Точно в цель».
	1
	
	

	79
	Тестирование виса на время.
	1
	
	

	80
	Тестирование наклона вперед из положения стоя.
	1
	
	

	81
	Тестирование прыжка в длину с места.
	1
	
	

	82
	Тестирование подтягивания на низкой перекладине.
	1
	
	

	83
	Тестирование подъема туловища на 30 секунд.
	1
	
	

	84
	Техника метания на точность (разные предметы).
	1
	
	

	85
	Тестирование метания малого мяча на точность.
	1
	
	

	86
	Подвижные игры для зала.
	1
	
	

	87
	Беговые упражнения.
	1
	
	

	88
	Тестирование бега на 30 метров с высокого старта.
	1
	
	

	89
	Тестирование челночного бега 3 на 10 метров.
	1
	
	

	90
	Тестирование метания мешочка на дальность.
	1
	
	

	91
	Командная подвижная игра «Хвостики».
	1
	
	

	92
	Русская народная подвижная игра «Горелки».
	1
	
	

	93
	Командные подвижные игры.
	1
	
	

	94
	Подвижные игры с мячом.
	1
	
	

	95
	Подвижные игры.
	1
	
	

	
	Резервные часы
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