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Недельный учебный план 

основного общего образования  
по адаптированной основной общеобразовательной программе 

  
                                                                  6б класс ФГОС ООО 

 

Предметные области Предметы/ классы 
Всего часов в неделю 

 
Обязательная часть 

Русский язык и 
литература 

Русский язык 6 
Литература 3 

Иностранные языки Иностранный язык 3 

Математика и 
информатика 

Математика 5 
Алгебра  
Геометрия  
Информатика  

Общественно- 
научные предметы 

История 2 

Обществознание 1 

География 1 

Естественно 
научные предметы 

Физика  
Химия  
Биология 1 

Искусство 
Музыка 1 
Изобразительное искусство 1 

Технология Технология 2 
Физическая 
культура и основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

ОБЖ  

Физическая культура 3 

Итого: 29 
Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 
1 

 Биология  1 
Максимальная допустимая недельная нагрузка 30 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



                                Утвержден 
                                                               приказом  от 31.08.2016 №45-1 

 
Недельный учебный план 

основного общего образования  
по адаптированной основной общеобразовательной программе  

на 2016-2017 учебный год 
7б-8б классы 

                                    
 
 
 
 

 
 

Учебные предметы/ 
классы 

Количество часов в неделю 

7б 8б 
Русский язык 3 3 
Литература 2 2 
Иностранный язык 3 3 
Математика  5 5 
Информатика и ИКТ  1 
История  2 2 
Обществознание (включая 
экономику и право) 

1 1 

География  2 2 
Природоведение    
Физика  2 2 
Химия   2 
Биология  2 2 
Искусство  Музыка 1 0,5 

Изо  1 0,5 
Технология 2 1 
Основы безопасности 
жизнедеятельности 

 1 

Физическая культура  3 3 
ИТОГО: 29 31 
Региональный (национально- региональный компонент) и компонент ОУ 
Русский язык 2 - 
ОБЖ 1  

«Решаем уравнения» 
факультатив 

 1 

«Синтаксическое богатство 
русского языка» факультатив 

 1 

ИТОГО 3  

Всего часов 32 33 
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                                                                          приказом от 31.08.2016№ 45-1 

Недельный учебный план 
основного общего образования  

по адаптированной основной общеобразовательной программе 
на 2016-2017 

9б класс 

 
 

 
 

Учебные предметы Количество часов 
 

Русский язык 2 
Литература  3 
Иностранный язык 3 
Математика 5 
Информатика и ИКТ 2 
История  2 
Обществознание (включая экономику и право) 1 
География  2 
Физика  2 
Химия  2 
Биология  2 

Искусство  
Музыка  0,5 
Изо 0,5 

Физическая культура 3 
ИТОГО: 30 

Региональный (национально-региональный компонент) и компонент ОУ 
Предпрофильная подготовка (ППП) 

Курсы по выбору: 
1. Математика «Подготовка к ГИА - Реальная математика» 
2. Русский язык «Подготовка к ГИА – Комплексная работа с 
текстом» 
3. Информатика «Подготовка к ГИА – математические основы 
информатики» 
4. География «Подготовка к ГИА – География России» 
5. Обществознание «Подготовка к ГИА – Современное 
общество» 
6. Химия «Подготовка к ГИА – Юный химик» 

 
0,5 

 
0,5 

 
                         0,5 
 

0,5 
 

0,5 
 

0,5 
ИТОГО: 3 

Всего часов: 33 


