                 КАК НАШЕ СЛОВО ОТЗОВЕТСЯ …

    Многие проблемы психического и физического характера идут из детства. Почему,  несмотря на многочисленные попытки похудеть, некоторые так и не смогли этого сделать? Отчего далеко не глупые и понимающие люди постоянно провоцируют вокруг себя массу конфликтов, сами того не желая?  Как так происходит, что умные и сообразительные сотрудники не становятся «у руля» компании, а посредственные и недалекие типы легко пробиваются в начальство.  Для того чтобы понять причину таких и многих других событий, нужно ответить всего на один вопрос: часто ли Вы в детстве слышали такие фразы: «Горюшко ты мое», «Когда ж ты наконец поумнеешь?», «За что мне такое наказание…»? Если часто, то возможная причина неудач кроется именно в них. Психологи считают такие выражения очень опасными. Они называются «родительскими установками». Это скрытые приказания, за неисполнение которых ребенок будет наказан косвенно – собственным чувством вины перед родителями. Исполняя эти директивы, он будет освобождаться от чувства вины, но понять истинную причину исполнения приказаний без посторонней помощи не смогут ни ребенок, ни родители. Основные директивы ребенок получает до 6 лет, а звучат эти приказы в голове ребенка на протяжении почти всей жизни.
	 РОДИТЕЛЬСКИЕ

     ДИРЕКТИВЫ
	        ЧТО «СЛЫШИТ»

              РЕБЕНОК
	               ВОЗМОЖНЫЕ ПОСЛЕДСТВИЯ

	«Глаза бы мои на тебя не глядели»,

«Мне не нужен та

кой ребенок», «Я

очень волновалась,

когда ты болел, а ты, неблагодарный.

	1.Я вечный должник своих

родителей, я источник их

бед.

2.Лучше бы я умер, это

избавит от всех проблем.
	Вызывают чрезмерно сильную эмоциональную зависимость от матери. Что провоцирует ребенка на негативное поведение, на специальную провокацию родителей. В отдельных случаях приводит к суицидальному поведению и подсознательному стремлению нарушать законы.

	«Что ведешь себя, как ребенок», «Пора стать 
самостоятельнее».
	Часто такое говорят единственному ребенку в

семье, который слышит: «Я не должен быть ребенком, надо быть взрослым».

	Подавляются естественные детские потребности, необходимые для нормального развития. Став 
Взрослыми, такие люди с трудом расслабляются и не могут полноценно отдохнуть, что приводит к периодическим нервным срывам.

	1.«Как ты смеешь злиться на учительницу»? «Не бойся  собаки, она
не кусается».

2.Мы эти директивы говорим ребенку, когда он

капризничает: «Не

сахарный – не растаешь», «Потерпи, ты же

мужчина».

	Не надо чувствовать, проявление эмоций – это плохо.
	1.Такие люди страдают психосоматическими заболеваниями. Не умеют осознавать и выражать эмоции, что приводит к многочисленным конфликтам.
2.Очень часто эти люди склонны «запускать» свои болезни в силу низкой чувствительности. Еще одно распространенное заболевание среди них – ожирение, так как слабо проявляется чувство насыщения.
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	«Мы не смогли получить высшее образование, но отказываем себя во

всем только ради того, чтобы ты 

закончил (а) институт», «Не про

буй делать этого, у тебя не получится»,

«Не высовывайся, будь, как все».

	Не надо стремиться к успеху в жизни, все равно ничего не получится. Нельзя быть лидером, это
плохо.
	Такие люди вырастают безынициативными, хотя и трудолюбивыми. Творческие способности у этих людей задавлены. Они избегают всякой ответственности.

	«Никому не доверяй», «Все 
люди обманщики»,

«Верь только мне (родителю)». 
	Никому нельзя верить. Никому нельзя принадлежать, кроме 
родителей, мир очень 

опасен.
	Взрослые, получившие такую директиву в детстве, имеют серьезные трудности в общении и особенно в интимных отношениях. Подозрительность мешает этим людям не только
в личной жизни, но и в налаживании деловых

контактов.



	«Будь похожим на…», «Стремись к
идеалу»,  «Почему твой друг может,

а ты - нет»?
	Я хуже других, а надо быть лучше, всегда и везде.
	Став взрослым, такой человек постоянно не удовлетворен собой и считает это нормальным. В
стремлении превзойти других не знает границ, а

постоянный внутренний конфликт порождает неврозы.




         Если Вы обнаружили в себе влияние родительских директив, то не спешите обвинять своих пап и мам в неправильном воспитании. Они уже не смогут Вас перевоспитать обратно – правильно. Просто с этого момента Вам предоставляется выбор: действовать, подчиняясь родительской директиве, или самостоятельно.

         К сожалению, избежать родительских директив в воспитании собственных детей практически невозможно. Главное, чтобы Ваш ребенок увидел, что Вы сами освобождаетесь от этого влияния, и предоставить возможность ему самому освободиться от Ваших.

