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Пояснительная записка

План внеурочной деятельности в  МБОУ СОШ № 1 обеспечивает введение в действие и реализацию требований Федерального государственного образовательного начального общего образования  и Федерального государственного образовательного основного общего образования , и определяет общий и максимальный объем нагрузки учащихся в рамках внеурочной деятельности, состав и структуру направлений и форм внеурочной деятельности по классам.

1.1. План внеурочной деятельности разработан с учетом требований следующих нормативных документов: 

План внеурочной деятельности начального общего образования1-4 классах  и основного общего образования учащихся 5-7х классов Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Средняя общеобразовательная школа №1» на 2017-2018 учебный год сформирован в соответствии с нормативно-правовыми документами федерального уровня:

· Федеральным законом от 29.12.2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (с последующими изменениями и дополнениями);
-Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 29 декабря 2010 г. N 189 "Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 "Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях" (с изменениями и дополнениями);
-Постановлением Федеральной службы по надзору в сфере защиты прав потребителей и благополучия человека и Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 10.08.2015 №26 «Об утверждении СанПиН 2.4.2. 3286-15 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям организации обучения и воспитания в организациях, осуществляющих образовательную деятельность по адаптированным основным общеобразовательным программам для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья»;
- Федеральным государственным образовательным стандартом основного общего образования (утвержден приказом Министерства образования и науки РФ от 17 декабря 2010 г. № 1897 (с последующими изменениями и дополнениями));

- Приказом Министерства образования и науки РФ от 17 декабря 2010 г. N 1897 "Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования" (с изменениями и дополнениями).
Локальными нормативными актами МБОУ СОШ№1:

· Уставом МБОУ СОШ №1;

· Основной образовательной программой начального общего образования МБОУ СОШ№1.

· Основной образовательной программой основного общего образования МБОУ СОШ№1.

-Адаптированной основной общеобразовательной программой общего образования МБОУ СОШ№1.
1.2. Направления внеурочной деятельности 

План внеурочной деятельности является частью образовательной программы МБОУ СОШ№1.

Под внеурочной деятельностью в рамках реализации ФГОС НОО и ООО следует понимать образовательную деятельность, осуществляемую в формах, отличных от классно-урочной, и направленную на достижение планируемых результатов освоения.

Цель внеурочной деятельности: 

- Создание условий для достижения учащимися необходимого для жизни в обществе социального опыта и формирования принимаемой обществом системы ценностей, создание условий для многогранного развития и социализации каждого учащегося в свободное от учёбы время;

 -Создание воспитывающей среды, обеспечивающей активизацию социальных, интеллектуальных интересов учащихся в свободное время, развитие здоровой, творчески растущей личности, с формированной гражданской ответственностью и правовым самосознанием, подготовленной к жизнедеятельности в новых условиях, способной на социально значимую практическую деятельность, реализацию добровольческих инициатив. Исходя из имеющихся условий кадрового, материально-технического обеспечения внеурочная деятельность в МБОУ СОШ №1 представлена следующими направлениями: общеинтеллектуальное, общекультурное, спортивно-оздоровительное, социальное, духовно-нравственное. 

Внеурочная деятельность организуется по следующим направлениям: 

- Спортивно-оздоровительное направление создает условия для полноценного физического и психического здоровья ребенка, помогает ему освоить гигиеническую культуру, приобщить к здоровому образу жизни, формировать привычку к закаливанию и физической культуре; 

- Духовно-нравственное направление направлено на освоение детьми духовных ценностей мировой и отечественной культуры, подготовка их к самостоятельному выбору нравственного образа жизни, формирование гуманистического мировоззрения, стремления к самосовершенствованию и воплощению духовных ценностей в жизненной практике; 

- Социальное направление помогает детям освоить разнообразные способы деятельности: - трудовые, игровые, художественные, двигательные умения, развить активность и пробудить стремление к самостоятельности и творчеству. 

- Общеинтеллектуальное направление предназначено помочь детям освоить разнообразные доступные им способы познания окружающего мира, развить познавательную активность, любознательность; 

- Общекультурное направление ориентирует детей на доброжелательное, бережное, заботливое отношение к миру, формирование активной жизненной позиции, лидерских качеств, организаторских умений и навыков. 

Для реализации внеурочной деятельности в школе организована оптимизационная модель внеурочной деятельности. Она заключается в оптимизации всех внутренних ресурсов школы и предполагает, что в ее реализации принимают участие все педагогические работники (учителя начальных классов,   педагог-психолог, учителя предметники).

 Координирующую роль выполняет, классный руководитель, который в соответствии со своими функциями и задачами: 

- взаимодействует с педагогическими работниками, а также учебно-вспомогательным персоналом общеобразовательной организации; 

- организует в классе образовательную деятельность, оптимальную для развития положительного потенциала личности учащихся в рамках деятельности общешкольного коллектива; 

- организует систему отношений через разнообразные формы воспитывающей деятельности коллектива класса, в том числе, через органы самоуправления; 

- организует социально значимую, творческую деятельность учащихся; 

- ведёт учёт посещаемости занятий внеурочной деятельности. 

Преимущества оптимизационной модели состоят в минимизации финансовых расходов на внеурочную деятельность, создании единого образовательного и методического пространства в образовательной организации.

1.3. Режим функционирования 

Продолжительность внеурочной деятельности учебной недели - максимальная учебная нагрузка учащихся, предусмотренная учебными планами, соответствует требованиям СанПин 2.4.2. 2821-10 и осуществляется в соответствии с учебным планом и расписанием занятий.

Для учащихся, посещающих занятия в отделении дополнительного образования образовательной организации, организациях дополнительного образования, спортивных школах, музыкальных школах и других образовательных организациях, количество часов внеурочной деятельности сокращается.
Продолжительность  занятий внеурочной деятельности  должна составлять не более 50 минут в день для учащихся 1 - 2 классов, и не более полутора часов в день - для остальных классов. 
1.4. Характеристика основных направлений внеурочной деятельности начального общего образования
Спортивно-оздоровительное направление представлено программами:

«Здоровый ребенок – успешный ребенок» данная программа занятий по валеологии составлена для учащихся 1 - 4 классов начальной школы. Целью курса «в начальных классах –  сформировать у детей установку на жизнь как высшую ценность, научить бережному отношению к себе и своему здоровью, стремиться творить свое здоровье, применяя знания и умения в согласии с законами природы, законами бытия.В настоящее время важной задачей  является формирование у учащихся  физической культуры и приучение к здоровому образу жизни, привитие интереса к физкультурно-спортивной деятельности, выработку навыков регулярных занятий физическими упражнениями, содействие эмоциональному, интеллектуальному,  нравственному и эстетическому развитию личности, формирование творческих способностей. Подвижная игра – способ трансформации детской энергии в навыки, которые пригодятся ему во взрослой жизни.
Общеинтеллектуальное направление. 

«Юные умники».Программа данного курса представляет систему интеллектуально-развивающих занятий для учащихся начальных классов и рассчитана на четыре года обучения. Главной задачей обучения детей достижение оптимального общего психологического развития каждого ребенка. Система предполагает одновременное развитие всех составляющих психической сферы детей. Благодаря этому дидактические и методические принципы направлены на максимальную активизацию собственной познавательной деятельности детей. Эффективность учебного процесса в значительной мере определяется степенью сформированности различных сторон и особенностей познавательной деятельности школьников, и, прежде всего, их мышления. Основными логическими приемами формирования понятий являются анализ, синтез, сравнение, абстрагирование, обобщение, конкретизация, классификация. Мышление по правилам — логическое — лежит в основе решения математических, грамматических, физических и многих других видов задач, с которыми дети сталкиваются в школе. Вместе с тем верно и то, что сами эти задачи выступают условием развития такого мышления.

«Хакасский язык»  Овладение хакасским языком как средством общения обеспечивает способность и готовность учащихся к коммуникации в повседневной жизни и профессиональной деятельности, способность к речевому взаимодействию и взаимопониманию в этноязыковой среде, помогает их социальной адаптации к быстро изменяющимся условиям современного мира. Хакасский язык является средством приобщения учащихся к духовному богатству культуры и литературы хакасского народа. Хакасский язык является средством социализации в этнической языковой среде, способствует формированию этнической идентичности, гармонизации межличностных отношений.

Общекультурное направление представлено программой.

«Вдохновение». Главным результатом реализации программы является создание каждым ребенком своего оригинального продукта, а главным критерием оценки ученика является не столько его талантливость, сколько его способность трудиться, способность упорно добиваться достижения нужного результата, ведь овладеть всеми секретами изобразительного искусства может каждый, по - настоящему желающий этого ребенок.

Духовно-нравственное направление представлено программой 

«Дорога добра» данный курс направлен на  формирование базовой культуры личности младшего школьника. Задачи:способствовать формированию навыков поведения в обществе, способствовать воспитанию чувства коллективизма, способствовать формированию этической культуры, дружелюбия и вежливости, уважения и чуткости по отношению к другим людям; способствовать формированию осознанного стремления выполнять правила гигиены здоровья и вести здоровый образ жизни.

Социальное направление представлено программой  «Тропинка к своему Я». Программа социально-психологического развития личности учащихся «Знакомство с самим собой»» содержит курс психологических занятий с детьми школьного возраста, целью которой является создание условий для развития познавательной, эмоционально – волевой и личностно - мотивационной сфер младших школьников, достижение ими личностных и метапредметных результатов. 

1.5.Характеристика основных направлений внеурочной деятельностиосновного общего образования.
Спортивно-оздоровительное направление представлено программой «Я –выбираю спорт». Реализация внеурочной деятельности по спортивно - оздоровительному направлению - это обучение школьников бережному отношению школьников к своему здоровью. Программа направлена на осуществление следующей цели: обучение способам и приемам сохранения и укрепления собственного здоровья, включая формирование навыков самоооценки и самоконтроля по отношению к собственному здоровью, формирование гармонически развитой, активной личности, сочетающей в себе духовное богатство, моральную чистоту и физическое совершенство.

Общеинтеллектуальное направление. Это направление представлено программой: «Я учусь писать проект». Выявление способных к творчеству учащихся и развитие у них познавательных интересов, интеллектуальных, творческих и коммуникативных способностей, формирование исследовательской деятельности, совершенствование исследовательских способностей учащихся - цель данной программы.

 «Занимательная орфография» способствует развитию познавательных способностей учащихся как основы учебной деятельности, а также  коммуникативных умений младших школьников с  использованием современных средств обучения.Актуальность программы определена тем, что младшие школьники должны иметь мотивацию к обучению русскому языку, стремиться развивать свои интеллектуальные возможности. Данная программа позволяет учащимся познакомиться со многими интересными вопросами русского языка, выходящими за рамки школьной программы, расширить целостное представление о проблеме данной науки.      Создание на занятиях ситуаций активного поиска, предоставление возможности сделать собственное «открытие», знакомство с оригинальными путями рассуждений, овладение элементарными навыками исследовательской деятельности позволят обучающимся реализовать свои возможности, приобрести уверенность в своих силах. Необходимость курса заключается не только желанием детей узнать нечто новое о русском языке.

«Хакасского языка »данные занятия позволят овладеть функциональной грамотностью: свободно использовать навыки чтения и письма для целей получения информации из текста, т.е. для его понимания и преобразования, и для целей передачи такой информации в реальном общении.
«Юные экологи». Данный курс обладает широкими возможностями для формирования у учащихся фундамента экологической грамотности и соответствующих компетентностей — умений проводить наблюдения в природе, ставить опыты, соблюдать правила поведения в мире природы и людей, правила здорового образа жизни. Это позволит освоить основы адекватного природопользования и поведения в окружающей природной и социальной среде. Поэтому данный курс играет  значительную роль в развитии и воспитании личности.

Общекультурное направление.

Представлено программой«В мире прекрасного». Актуальность программы в том, что знания детьми этикета, правил, принятых в цивилизованном обществе, являются для них жизненной необходимостью. Правила хорошего тона упорядочивают человеческие отношения, облегчают общение и взаимопонимание. Они учат с честью выходить из неожиданных ситуаций. Правила хорошего тона представляют собой буфер, смягчающий удары и трения, неизбежно возникающие при человеческих контактах.

«Соловушки» музыка играет важную роль в жизни людей, а для учащихся первой возможностью выразить себя в мире становятся песни. Песня – не только форма художественного отображения жизни, но и форма общения людей. Пение занимает важное место в жизни человека и принадлежит к основным видам исполнительства. Занятия пением приносят учащемуся не только наслаждение красотой музыкальных звуков, которое благотворно влияет на детскую психику и способствует нравственно – эстетическому развитию личности, но и дают специфические знания и умения в этой области искусства. Важной формой самовыражения учащихся является коллективное пение, т.е. личные качества формируются именно там. Музыкальное образование учащихся, в силу своей многогранности не может ограничиваться только уроками музыки в школе. 

Духовно-нравственное направление представлено программой «Я и мое отечество».  Для современного человека стало актуальным восстановление культурно-исторических связей с родным краем, своей малой родиной. Начинать этот процесс надо с детства, с самого доступного для детей - личности самого ребенка, жизни его семьи, знакомясь с биографией своих родителей, бабушек, дети начинают понимать связь времен, преемственность поколений, начинают понимать свою причастность к историческим событиям. Очень важно с юных лет прививать навыки бережного отношения к природе родного фая, к культурно-историческому наследию предков. Воспитание патриотических чувств следует проводить через осознание ребенком причастности ко всем процессам, происходящим в родном крае, через выбор активной жизненной позиции, через осознание своей значимости, неповторимости.
Социальное направление представлено программой «Я и мой мир »,которая направлена на изучение учащимися мира профессий, что даст возможность получить данные об их интересах и склонностях к определенным видам трудовой деятельности. Чем раньше будут выявлены склонности и способности учащихся, тем больше возможностей будут иметь учителя и родители для их развития, тем более осознанным будет выбор ими профессии в будущем. 

 Все вышеперечисленные программы модифицированы учителями, рассмотрены школьным методическим объединением МБОУ СОШ№1, утверждены директором.

Утвержден

приказом директора 

МБОУ СОШ№1 

от 28.08.2017г. № 71

Таблица-сетка часов внеурочной деятельности 
План внеурочной деятельности учащихся 1-4  классов 

МБОУ СОШ№1 на 2017-2018 учебный год

	Направление развития личности
	Наименование 
	1а
	2а
	3а
	3б
	4а
	4б
	итого

	Духовно – нравственное
	«Дорога добра»
	1
	
	
	1
	1
	1
	4

	Социальное
	«Тропинка к своему Я».
	
	1
	
	1
	
	1
	3

	 

Обще интеллектуальное
	 «Юные умники»
	
	
	
	1
	
	1
	2

	
	«Хакасский язык»
	
	
	1
	
	1
	
	2

	Общекультурное
	«Вдохновение»
	1
	1
	1
	
	
	
	3

	Спортивно - оздоровительное
	«Здоровый ребенок- успешный ребенок»
	1
	1
	1
	
	1
	
	4

	
	Итого
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	18


Утвержден

приказом директора 

МБОУ СОШ№1 

от 28.08.2017г. № 71

Таблица-сетка часов внеурочной деятельности 
План внеурочной деятельности учащихся 5-7 классов МБОУ СОШ№1 

на 2017-2018 учебный год

	Направление развития личности
	Наименование 
	5а
	5б

АООП
	6а
	6б
	7а
	7б

АООП
	Итого

	Духовно – нравственное
	«Я и мое отечество»
	
	1
	
	
	1
	1
	3

	Социальное
	«Мой мир» 
	
	1
	
	1
	1
	1
	4

	 

 

Общеинтел-

лектуальное


	«Я учусь писать проект»
	1
	
	1
	
	1
	
	3

	
	«Занимательная орфография»
	1
	1
	
	
	
	1
	3

	
	«Хакасский язык»
	
	1
	1
	
	
	
	2

	
	«Юные экологи»
	1
	
	
	
	1
	
	2

	Общекультурное
	«Соловушки» 
	1
	
	1
	
	1
	
	3

	
	«В мире прекрасного»
	
	1
	
	1
	
	
	2

	Спортивно - оздоровительное
	«Я выбираю спорт» 
	1
	
	
	1
	
	1
	3

	
	Итого
	5
	5
	3
	3
	5
	4
	25


