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Рабочая программа по внеурочной деятельности «Здоровый ребёнок - успешный ребёнок» (4а класс)

Рабочая программа по внеурочной деятельности «Здоровый ребёнок - успешный ребёнок» на уровень начального общего образования (4а класс) является частью Основной образовательной программы начального общего образования МБОУ СОШ№1 и состоит из следующих разделов:

1) планируемые результаты освоения курса внеурочной деятельности;

2) содержание учебного предмета;

3) тематическое планирование с указанием количества часов, отводимых на освоение

каждой темы.

Планируемые результаты  освоения курса внеурочной деятельности «Здоровый ребёнок - успешный ребёнок»

Универсальными компетенциями учащихся по курсу являются:
· умения организовывать собственную игровую деятельность, выбирать и использовать средства для достижения её цели;
· умения активно включаться в коллективную деятельность, взаимодействовать со сверстниками в процессе игры;
· умения доносить информацию в доступной, эмоционально-яркой форме в процессе общения и взаимодействия в игре со сверстниками и взрослыми людьми.
Личностными результатами освоения учащимися содержания курса являются следующие умения:
· активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания;
· проявлять положительные качества личности и управлять своими эмоциями в различных играх и нестандартных ситуациях;
· проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей;
· оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними общий язык и общие интересы в процессе игры.
Метапредметными результатами освоения учащимися содержания программы по курсу являются следующие умения:

Регулятивные УУД:
- определять и формировать цель деятельности с помощью учителя;

- проговаривать последовательность действий во время занятия;

- учиться работать по определенному алгоритму

Познавательные УУД:
- умение делать выводы в результате совместной работы класса и учителя;

- овладение способностью принимать и сохра​нять цели и задачи учебной деятельности, по​иска средств ее осуществления;
Коммуникативные УУД:

- умение оформлять свои мысли в устной форме

- слушать и понимать речь других;

- договариваться с одноклассниками совместно с учителем о правилах поведения и общения и следовать им;

- учиться работать в паре, группе; выполнять различные роли (лидера исполнителя).

Содержание внеурочной деятельности «Здоровый ребёнок - успешный ребёнок»
 4 КЛАССа

1. Основы знаний о подвижных играх (включаются во все занятия). Что такое подвижные игры? Познакомить с правилами подвижных игр. Разбор и проигрывание игр с мячом. Понятие правил игры, выработка правил.

2. Подвижные игры без мячей.
Игры на развитие внимания: «Воробьи - вороны», «Третий лишний», «Лиса и зайцы», «Запрещенное движение», «Огонек», «Манеж», «Шумелка» и т.д.

Игры на координацию движений: «Вышибалы с картинками», «Охотники и утки», «Игра с мячом», «Гонки крокодилов», «Вьюны», «Домашние хлопоты», «5+5», «Ловушка» и т.д.

              Игры на развитие ловкости: «Попади в мишень», «Зевака», «Квач»,  «Падающая палка», «Гуси», «Горелка», «У медведя во бору», «Рыбаки и рыбки» и т.д

3. Эстафеты. 

      Эстафеты с мячами. Правила игры. «Бег по кочкам» и т.д.

   Эстафеты с бегом и прыжками, преодолением препятствий.

   Эстафеты с гимнастическими палками и скакалками, обручами, кеглями.

4. Спортивные и подвижные  игры с мячами. «Бомбардировка» (Правила игры, развитие основных навыков владения мячом). «Охотники и утки» (Правила игры, развитие основных навыков быстрого перемещения по площадке). «Братишка спаси» (Правила игры, основы перемещения, индивидуальные соревнования), «Пионербол» (Правила игры, подачи, прием мяча, тактика нападения и защиты)  Эстафеты с использованием спортивного инвентаря и оборудования (мячи, скакалки, обручи, кегли).
Тематическое планирование «Здоровый ребёнок - успешный ребёнок»
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